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Dieses Buch gehört



Als Du erfahren hast, 
dass deine Mama 
oder dein Papa 
ins Gefängnis 
muss, warst 
du bestimmt im 
ersten Augenblick 
sehr traurig.

Das ist normal.

Was du fühlst und 
denkst ist okay.



Sicherlich hast 
du dann viele 

Fragen gehabt
...



Das Wichtigste zuerst!

Das alles ist normal!

Du hast nichts 
falsch gemacht 
und DU kannst 
nichts dafür.

Dein Papa und 
deine Mama haben 
dich genauso lieb 
wie vorher.

Du hast viele  
verschiedene 
Gefühle: Wut, 
Trauer, Vermissen.

Trotz allem kannst 
du deine Mama / 
deinen Papa noch 
lieb haben.

DU TRÄGST 
KEINE 

SCHULD



DU TRÄGST 
KEINE 

SCHULD



Geht es Papa / Mama gut?
Deinem Papa /
Deiner Mama 
geht es gut. 

Es gibt
einen eigenen 
Raum mit einem 
Bett, einem 

Schreibtisch und 
einem Schrank. 

Jeden Tag gibt
es etwas warmes 
zu essen und 
falls jemand 
krank wird, 
gibt es dort 
auch 
Ärzte.



Besuch bei Mama / Papa
Wie oft und wann du deine Mama /

deinen Papa besuchen darfst, ist in 
jedem Gefängnis anders.

Es gibt: 
“normale Besuche” 

Eltern-Kind-Gruppen 
Langzeitbesuche 

Spielzeiten 
Familienbesuche



Alle Berliner 
Gefängnisse 
findest du hier

Hier findet ihr 
Infos zum Besuch 

im Gefängnis



Telefonieren mit Mama / Papa
Handys sind im 
Gefängnis nicht 
erlaubt.

Du kannst 
Mama oder Papa 
nicht direkt 
im Gefängnis 
anrufen. 

Es ist aber 
möglich, dass sie 
dich anrufen oder 
ihr euch zu einem
Video-Anruf 
verabredet.



Briefe schreiben  
an Papa / Mama



Du kannst deiner Mama / deinem Papa 
jederzeit einen Brief schreiben oder 
ein Bild malen und schicken.

In der Untersuchungshaft werden die 
Briefe kontrolliert, das 
heißt, dass manche Briefe 
erst etwas später  
ankommen.



Falls du noch weitere
Fragen hast...

Wenn du in Berlin 
wohnst, kannst du 
dich auch bei dem 
Familienprojekt 
aufGefangen 
melden. 

Dort findest du 
Menschen, die 
deine Fragen 
beantworten und 
dir helfen, wenn 
Mama oder Papa 
im Gefängnis ist.

www.freiehilfe.de/aufgefangen/



Weitere Informationen und Antworten 
auf deine Fragen zum Thema 
Inhaftierung findest du auch hier:

www.juki-online.de



Ausmal- und Rätselspaß





Start

Tiger hat sich leider verlaufen und 
weiß nicht mehr, wo es langgeht. 
Kannst du den Weg finden?





So erreichst du uns...
Koordinierungsstelle für Kinder
von Inhaftierten Berlin

www.freiehilfe.de/kinder-
von-inhaftierten/

0176 / 822 364 73

Brunnenstr. 28, 10119 Berlin

kvi-berlin@freiehilfe.de


